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Zda je dité zralé na skolu, poznate podle hry, kresby i

Publikovano: 10. 12. 2014

Dé&ti v Cesku chodi k zapisu v Sesti letech, ale $kolni dochazku jim muZete o rok odloZit, pokud nejsou dost zralé. V éem
pfesné skolni zralost a pfipravenost spocivaji? A co by mél predskolak zvladat a umét, kdyz jde k zapisu? Na nejcasté;si
dotazy rodi¢t odpovida specialni pedagozka Hana Otevrelova.

Vék ditéte je pro vstup do Skoly dllezity, udava ho i zakon, stejné jako povinnost Skolni dochazky. Do prvni tfidy nastupuji
déti, které v daném roce dovrsi vék Sesti let nejpozdéji do 31. srpna, tyto déti musi rodi¢e podle zakona doprovodit k
zapisu do Skoly.

Od budouciho prvhacka se ocekava, ze bude na skolu pfipraven na mnoha urovnich: emocionalné a socialnég, fyzicky, ale
také musi byt schopen dostate¢né koncentrace. Dulezita je také pfiméfena aroven percepéné-motorickych funkci, které
jsou zakladem pro psani, ¢teni, pocitani.Citova a socialni zralost

Od budouciho prvhacka se ocekava také vyzrala uroven citova, socialni i pracovni. Co si pod tim mame predstavit?
Prviiacek musi zvladat nepfitomnost maminky, délit se o pozornost pani ucitelky s jinymi détmi, poslouchat pani ucitelku a
vychazet se spoluzaky. Pfed nastupem do Skoly by mél Skolacek chapat a respektovat rozdil mezi hrou a uéenim, mezi
prestavkou a hodinou.

,Budouci prviidek by mél pfiméfené situaci ovladat své chovani, zajimat se o spoluzaky, navazovat kamaradstvi s
ostatnimi détmi, ustoupit od svych momentalnich prani, podfidit se vétSiné, neprosazovat se na ukor ostatnich spoluzaku,*
vyjmenovava nékteré ukazatele socialni a emocionalni zralosti specialni pedagozka Hana Otevrelova.Fyzicka zralost

Pted zapisem do $koly je vhodna konzultace s pediatrem. Skola znamena urgitou fyzickou zatéZ, kluci a holky musi
Lusedét vyu€ovani“ a také unést aktovku. Télesny vyvoj dokaze nejlépe posoudit praveé lékar.

Tukova vrstva pfiznac¢na pro pfedchozi vyvojové obdobi je u budoucich Skolakd na ustupu, prodluzuji se koncetiny, télo
prevliada vici hlavé, ktera by jiz méla byt mensi. Pro tyto fyzické parametry se uziva termin filipinska mira. Dal§im
poznavacim znakem zralosti je, Ze ditéti zacnou vypadavat mlé&né zuby. Roli hraji také pevna kostra a rozvinuté svalstvo
celého téla.

,Détsky lékar zna nejucelenéji zdravotni stav vaseho ditéte a vi, zda byva ¢asto nemocné. Jeho pohled je opravdu pro
fyzickou zralost pfed nastupem do $koly stéZejni. Také je jednim z odbornikd, ktery se musi vyjadfit k odkladu $kolni
dochazky, pokud o ni budete uvazovat,“ doplfiuje Hana Otevielova.Dostateéna pozornost

Hlavnim Ukolem koncentrace je ze vSech podnét(, které na dité pusobi, vybrat ty, které pravé potfebuje, a naopak
upozadit v dané chvili podnéty, které by byly spiSe na obtiz. Ale jak moc velka pozornost je dostatecna pro nastup do
Skoly?

»~Jde o zamérnou pozornost, kdy ma vaSe dité chut se ucit, poznavat, nemusime ho do toho v§emozné nutit. Pfedskolak
by se mél soustfedit na zadany ukol minimalné 15 az 20 minut,” popisuje Hana Otevrelova. Sluchové vnimani a pamét

K uspésné skolni dochazce dité potfebuje také urcitou zralost nervového systému a smyslovych dovednosti, jinak by totiz
mohla negativné ovlivnit ispésnost budouciho Skolaka.
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Zacnéme tfeba u sluchového vnimani a dovednosti. ,Jejich nezralost mdze byt pfic¢inou specifickych poruch uéeni,
pfevazné dysortografie, také vSak dyslexie,” dodava Otevrelova. Orienta¢né vam pomohou uréit dovednosti ditéte v této
oblasti nasledujici otazky.

Vydrzi dité u &teni a umi vam pfevypraveét, o ¢em jste mu Cetli? Umi dat pfednost tomu, co mu prave Fikate i v pfipadég,
kdyz slysi i jiné zvuky? Mate pocit, Ze vas dité neposloucha? Pamatuje si fikadla? Zapamatuje si instrukci, kterou mu
fikate? Mate nékdy pocit, Ze vas dité viibec nevnima? Tyto a mnohé dalsi otazky vam pomohou uréit, jak zralé je
sluchové vnimani vaseho potomka.Zrakové vnimani a pamet

Podobné je to i se zralosti zrakového vnimani. | vizualni diferenciace mohou uspésnost budouciho Skolaka ovlivnit.

,Najde dité mezi pfedméty ten, ktery chcete? Dafi se mu najit rozdil mezi dvéma podobnymi obrazky? Hraje rado
pexeso?“ navadi Hana Otevielova rodiée na otazky ke zvazeni.Reé a vyslovnost

V predskolnim i kolnim véku Seské déti trapi $patna vyslovnost nékterych hlasek, nejéastsji to byvaji L, R, R, sykavky,
gasto také T, D, N. Poruchy Fedi mohou zasadné ovlivnit $kolni Uspé&snost, &teni i psani, ale pfispét i ke znevyhodné&nému
postaveni mezi vrstevniky, ktefi feci ditéte nebudou rozumét.

,Pokud jsou v feci logopedické nedostatky i v péti letech, je nutné vyhledat odbornou pomoc, pokud tak rodi¢e jiz neucinili
dfive. Redové nedostatky mohou pfispét k propuknuti nékterych specifickych poruch ugeni,” varuje Otevielova rodige pred
tim, aby nezanedbali tuto ¢ast vyvoje ditéte.Prostorova a ¢asova orientace

Orientace v prostfedi, v okolnim svété i v praktickém zivoté pfinasi ditéti socialni informovanost. V jeho svété to tfeba
znamena, ze vi, kam uklidit ply§aky, kde najde hrnicek a Ze starSi sestra byva nej¢astéji u pocitace v obyvaku. Podobné
se rozviji také ¢asova orientace, kdy v§e ma sv(j ¢as: vstavani, snidané, odchod do $kolky, kdy je ¢as na hrani, kdy na
pohadku.

»Socialni orientace je velmi dllezita pro rozliSovani riznych roli a také mozného rozdilného chovani, které je s rolemi

spojeno. Treba mamince tykam, pani ucitelce vykam, kamaradim feknu ahoj, ale dospélym dobry den,” fika pedagozka

Otevielova. Predmatematické predstavy

vySe zminéné dovednosti, diky pohybu a manipulaci s hrackami se u né&j rozviji pfedmatematické pfedstavy. Patfi mezi né
tfidéni, fazeni, seskupovani a porovnavani, které pozdéji vytvori zaklad pro Ciselné predstavy jako pochopeni a uréeni
mnozstvi, chapani ¢iselné fady, s¢itani, od¢itani a feSeni slovnich uloh.Motorika

Rozvinuta hruba motorika je zakladnim stavebnim kamenem motoriky jemné, ktera se zabyva drobnéjSimi a pfesnéjsimi
pohyby. ,Sledujeme tfi oblasti jemné motoriky, které jsou pro pfedskolaka dulezité. Jemna motorika oka vede pohyb oci
spravnym smérem. Jemna motorika mluvidel zajisti dobry pohyb jazyka a rtG. A jemna motorika ruky se postara o
spolupraci prstd. Cteni, psani i poéitani je ovlivnéno také zralym spojenim jemné a hrubé motoriky s vnimanim, tedy
propojeni pohybu s vnimanim zrakovym i sluchovym,” objasfuje Hana Otevielova.

Zde bychom se také mohli zminit o pojmu lateralita. Jde o to, kterou ruku, nohu, ale i oko a ucho dité preferuje pfi svych
¢innostech (vice o lateralité, jejim ur€eni a jak mGze komplikovat plnéni ukolu si prectéte zde).

Pfed nastupem do Skoly by mélo dité zvladat postavit komin z kostek nebo tfeba naudit se bez vétSich potizi jezdit na kole
bez pfidavnych kole€ek. Jemnou motoriku poznate podle toho, jak moc tla€i na pastelku, jestli pfi vybarvovani hodné
pretahuje nebo tfeba jak zvlada podle predlohy nakreslit ¢tverec nebo kruh.Holky vs. kluci

Mezi rodi&i se traduje, Ze kluci jsou za hol&igkami trodku pozadu v dovednostech. Je tomu tak doopravdy? ,Casto se spise
mluvi o socialni vyzralosti, 0 mensi vyrovnanosti. To se pak muze jevit jako $kolni nezralost, jak byvaji nékdy hosi
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oznacovani. Pokud bychom zobechovali, pak se mluvi az o tfech mésicich, kdy kluci zaostavaji za divkami,“ dodava Hana
Otevrelova s tim, ze kazdé dité je ale individualita.

»~Je potfeba dité vzdy posuzovat jako celek, hodnotit vSechny jeho stranky dohromady, nejen ty nejslabsi, ¢i nejsiingjsi.
Pokud si rodi¢e nejsou jisti, doporucuji jim popovidat si s pani ucitelkou ve Skolce, ktera ma prehled o tom, jak se dité
chova ve skupiné a k autorité, ale i o mnoha jeho dovednostech. Vzdy se samoziejmé mohou také obratit i na odborniky,
at' uz psychology, ¢i pedagogy, ktefi u ditéte provedou testskolni zralosti,“ radi na zavér Hana Otevielova.

Zdroj:
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&utm_medium=richtext&utm_content=clanek-box

b=

Stranka: 3 /3 © 2012 Wolters Kluwer CR, a. s.



