CO POTREBUJI DETI DO SKOLKY
DO TRIDY

e (isté, pohodiné a ucelné obleceni, s détmi denné cvi¢ime, hrajeme pohybové hry, proto je
vhodnéjsi sportovni obleceni (leginy, teplaky, tricko, mikina)

e nahradni obleceni, i kdyz si myslite, Ze je Vase dité nebude potiebovat (polije ho kamarad
atp.), radéji vice nez méné (spodni pradlo, tricko s kratkym rukavem, mikinu, kratasy,
teplaky...). Dejte obleceni do pytliku nebo krabice v satné, pravidelné kontrolujte, doplnujte.

e hrnecek z domova na pitny rezZim béhem celého dne — vyberte ho spolecné s ditétem, aby si
ho bezpecné poznalo

e prezlvky (s bilou protiskluzovou podrazkou, mohou byt klasické papuce, sandalky, tenisky),
déti v nich budou béhat, skdkat, cvicit, proto dbejte na to, aby pevné sedély na chodidle a
mély spravnou velikost

e pyzamo (budou ho potfebovat vsichni, co zlstavaji po obédé ve skolce)

NA POBYT VENKU

e obleceni podle roéniho obdobi (pokryvky hlavy, rukavice, leginy, ponozky, kratasy, mikiny,
bundy, oteplovacky...). Dobré je oblékani ve vrstvach, aby déti mohly reagovat na vlastni
pocit tepelné pohody. Pocitejte s tim, Ze se snazime chodit s détmi ven za kazdého pocasi. Do
desté doporucujeme pogumované nepromokavé soupravy.

e sportovni obuv celoro¢ni, sandaly, gumaky

PRAKTICKE RADY
Z ddvodu bezpe&nosti neni vhodné nosit do MS drobné, ostré ani cenné predméty.

Dlouhé rozpusténé vlasy prekazeji u cviceni, pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech, padaji do jidla.
Proto détem dlouhé vlasy uceste do gumicky.

Gumaky nechte v Satné cely rok. Na zahradé mze byt mokro i kdyZ neprsi.

Lepsi neZ puncochace jsou ponozky a leginy nebo teplaky. V pfipadé promoceni staci vyménit jen
ponozky. Nékteré puncochdce se Spatné oblékaji.

Déti se mohou promocit, uspinit — pocitejte s tim. Fixy, tuse a jiny vytvarny materidl, dale trava,
pampelisky a mnohé prirodniny zanechaji skvrny, které nejdou vyprat. Dejte do Skolky takové
obleceni, ve kterém si mize dité spokojené tvofit, hrat a experimentovat beze strachu, Ze se
maminka bude zlobit.

Vsechny véci détem viditelné podepiste, déti se ke svym vécem Casto nehlasi. Je lepsi davat do skolky
véci, které dobre znaji.



